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Pour 4 personnes

Homards, 4 piéces
Beurre salé 30 g
Carottes mini, 12 pieces
Jus de carottes, 8 piéces
Céleri boule, 1 piéce
Limequat, 4 pieces
Lécithine de soja, 10 gr
Vanille, 1 gousse
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HOMARD

=AU JUS DE CARAPACE

CAROTTES DES SABLES ET LIMEQUAT TAVARES

LA PREPARATION

Cuire le céleri.

Mixer avec de la vanille, saler et réserver.
Ficcler et ¢ébouillanter le homard.
Couper cn deux ct décortiquer les pinces.
Bceurrer ct réserver.

Eplucher les mini carottes.

Cuire dans un jus de carotte.

Caramé¢liscr les carapaces, déglacer a l'cau.
Filtrer aprés 15 minutes.

Réduire, crémer ct ajouter la I¢cithine.

Dressage

Chauffer e homard.

Avece la mousseline céleri-vanille,
réaliser unc assisc pour poscr

le homard, dispnscr autour

les carottcs.

Poscr un ' limcquat par assicttc
ct '¢mulsion de homard.
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