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RISOTTO DE SAINT-JACQUES

AU CEDRAT ROUGE

LA PREPARATION
Fairc chauffter le bouillon

ct le vin blanc.

Nacrer le riz avec le beurre.
Déglacer au vin blanc puis mouiller
petit a petit avec 2 dl de bouillon.
Zcster le cédrat, réserver.

Poéler les Saint-Jacques

a fcu vif (rosces).

Maintenir au chaud.

Réaliser le jus de Saint-Jacques
¢mulsionné avec 3 cl de creme,

1 dI de bouillon et la lécithine.

Réserver.

Dressage

Réaliser le montage avec

le riz dans unc assictte crecusc.
Déposer ['¢mulsion au centre

sur le riz ct les Saint-Jacques dessus.

Ajouter de la Fleur de Sel.

Pour 4 personnes \

Saint-Jacques, 12 piéces
Bouillon de Saint-Jacques 2 dl + 1dl ™~
Riz arborio, 150 g
Vin blanc, 1 dl

BFI,IJS?*?*E d",-::vu;l‘c, 30¢ i ‘;fﬁ--
Créme liquide, 3 cl e
Huile dolive, 1dl h-‘;f,_w:—"‘j

Lécithine de soja, 2 cuilléres a café  «#7°
Fleur de sel |
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