£

. . -
d ) i) }

PRAIRES ET FEVES

r RAFRAICHIES AU BOUILLON TOSAZU

Pour 4 personnes

Oursins, Prairves, 16 piéeces
Féves (décortiquées

et blanchies) 50 g

Agar agar, 2 pincées

Fleur de sel

LA PREPARATION

Cuire a la vapeur les praires
cn quelques secondes.
Dc¢cortiquer.

Réduire légerement e jus

ct coller a l'agar-agar.
Remettre dans leurs coquilles
les praires, rafraichir ct glacer
avec la gelée.

Déposer les feves ct
assaisonnecr de fleur de sel
justc avant de déguster.
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